SPIELEND

Checkliste

Was brauche ich alles fur das Baby?

EEF Kleidung:

Mein Tipp: bei den Textilien auf natirliche Fasern wie Baumwolle setzen.

[J] Bequeme Bodys, (kurz- oder langarmelig- je nach Jahreszeit)
die im Schritt geknépft werden und keine Kndpfe auf Bauch oder Riicken haben
[ Bequeme Strampler (ohne Armel aber mit FiiRchen)
[] Miitzchen und Jackchen oder Schneeanzug (je nach Jahreszeit)
[] Einteilige Schlafanziige (wie beim Body)
[ schlafséacke (je nach Jahreszeit dick oder diinn)
[] Babydecke (zusatzlich zum Schlafsack)
[] séckchen

@ Pflege:

Mein Tipp: Bei Pflegeprodukten auf schadstofffreie Produkte mit natirlichen Inhaltsstoffen achten.

[] windeln (Wegwerf- oder Stoffwindeln)

[] Waschlappen (zu Hause reicht Wasser und Lappen zum Abputzen im Windelbereich)
[ schuissel fur warmes Wasser

[] Babybadewanne

[J Badethermometer

[ Einfacher Windeleimer mit Deckel

] Abwaschbare Wickelunterlage

[] Heilsalbe (fur den Windelbereich)

[] Natiirliches Babypflegedl| (zur Korperpflege und Massage)
[C] Badetiicher mit Kapuze

[] Feuchttiicher (fur Unterwegs)

[ Gutes Fieberthermometer

Sonstiges:

[] schnuller (bei Bedarf)
[C] Heizstrahler (iber dem Wickelplatz, im Winter)
[] Babyphone (je nach GréRe eurer Wohnung)

%

Mobel:

[] Wickeltisch (das Baby kann auch auf dem Sofa oder Bett gewickelt werden)
[ ggf. Babybett (Beistellbett oder Elternbett ist auch super)

Transport:

[] Kinderwagen (mit FuBsack oder Decke)
[] Tragetuch oder Babytrage
[] Babyschale fiirs Auto
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o Ern&hrung/Stillen
o) g

[ Spucktiicher aus Baumwolle

[ Fiirs Stillen- Still BH's (eine GréRe groRer als normal)
[] Brustwarzensalbe (mit Lanolin)

[ stilleinlagen

[ stillkissen

ﬁ Fir Flaschenernéahrung

[ 4-6 Glasflaschchen

[] 3-4 Sauger

[] Flaschenbiirste

[ Pre-Milchpulver

[] Thermoskanne (fiir heiRes Wasser)

ﬁ Wochenbett:
[J Vorgekochtes Essen (auRer man wird von seinem Schatz bekocht)
[J GroRe Binden
[] Bequeme Hosen und Oberteile (bei Bedarf stillfahig)
[J wenn méglich den Partner mit zu Hause
[J Ganz wenig Besuch
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